応募用紙（記入例）
◆応募用紙の記入は下記の例を参考にしてください。

【基本情報】＊は必須項目です。また、ＨＰ上に掲載してもよい情報に○をお付けください。
	＊しょくスポネットＩＤ
	○○○○　
	　

	＊フリガナ
	ヤマダ　タロウ
	○　

	＊お名前
	山田　太郎　
	○　

	＊ニックネーム
	スマイル　
	○

	＊都道府県名
	　東京都
	○

	＊肩書き（資格等）
	　管理栄養士
	○　

	＊電話番号
	090-0000-0000　
	　

	＊メールアドレス
	info@shoku-sports.jp　
	　

	ＵＲＬ（ブログ等）
	http://momosorao.exblog.jp/
	○　


	自己ＰＲ
	
	

	スポーツ栄養士を目指して　

	　しょくスポーツで働いています。

	　


	テーマ
	
	

	運動前の朝ご飯レシピ　


【レシピ】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	主食
	主菜
	副菜
	汁物
	補食
	飲み物

	　○
	　
	　
	　○
	　
	　


　　
　　

	献立名
	

	　　お餅入りホワイトスープ

	材料（２人分）
	分量

	角餅　
	　2個

	　カブ
	７０ｇ　（１個）

	　カブの葉
	　40ｇ（1個分）

	　大根
	40ｇ

	　ベーコン
	　20ｇ

	　牛乳
	　2カップ

	　水
	　1カップ

	　固形コンソメ
	　2個

	　塩
	　少々

	　こしょう
	　少々

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　


　　　
	作り方
	
	
	
	

	1）カブと大根はいちょう切りにし、葉は3cmの長さに切る。

	　ベーコンは1ｃｍ幅に切る。

	2）大根とベーコン、固形スープを水に加えて

	　やわらかくなるまで煮る。

	

	3）②にカブとカブの葉、牛乳を加え中火で煮る。

	　

	４）お餅を焼き、お椀に盛る。

	　

	５）③に塩・こしょうで味を調え、④に注ぐ。

	　

	６）

	　


※分量：グラム（目安量）の順でご記入下さい。　

【栄養価計算】（※１人分）　　　　　　　　　　　　　　　　
	エネルギー
	393ｋｃａｌ
	

	たんぱく質
	11.3g
	

	脂質
	10.5g
	

	炭水化物
	61.2g
	

	カルシウム
	236mg
	○

	鉄
	0.9mg
	

	レチノール当量
	104μg
	

	ビタミンＤ
	0.5μg
	

	αトコフェロール
	0.9mg
	

	ビタミンＢ１
	0.19mg
	

	ビタミンＢ2
	0.3mg
	

	ビタミンＢ６
	0.18mg
	

	ビタミンＣ
	30mg
	

	食物繊維総量
	2.2g
	

	食塩
	0.8g
	

	対象者
	
	
	
	

	　スポーツをする人

	
	
	
	
	

	おすすめ“ワン”ポイント
	
	
	

	　カブは火の通りが早いので忙しい朝にも便利！

	　


　
＊特に豊富な栄養素、または特筆したいものには○をおつけください。
　　以下に応募用紙あり↓
応募用紙

【基本情報】＊は必須項目です。また、ＨＰ上に掲載してもよい情報に○をお付けください。
	＊しょくスポネットＩＤ
	　
	　

	＊フリガナ
	　
	　

	＊お名前
	　
	　

	＊ニックネーム
	　
	　

	＊都道府県名
	　
	○

	＊肩書き（資格等）
	　
	　

	＊電話番号
	　
	　

	＊メールアドレス
	　
	　

	ＵＲＬ（ブログ等）
	
	　


	自己ＰＲ
	
	

	　

	　

	　


　
　　　
	【レシピ】
	テーマ
	

	　

	主食
	主菜
	副菜
	汁物
	補食
	飲み物

	　
	　
	　
	　
	　
	　


　
　
　　

	献立名
	

	　　

	材料（２人分）
	分量

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　　
	　

	　
	　

	　　
	　


　　　　　　
	作り方
	
	
	
	

	1）

	　

	2）

	　

	3）

	　

	４）

	　

	５）

	　

	６）

	　


※分量：グラム（目安量）の順でご記入下さい。　

【栄養価計算】　（※１人分）　　　　　　　　　　　　　　　
	エネルギー
	ｋｃａｌ　　　　　　　　
	

	たんぱく質
	g
	

	脂質
	g
	

	炭水化物
	g
	

	カルシウム
	mg
	

	鉄
	mg
	

	レチノール当量
	μg
	

	ビタミンＤ
	μg
	

	αトコフェロール
	mg
	

	ビタミンＢ１
	mg
	

	ビタミンＢ2
	mg
	

	ビタミンＢ６
	mg
	

	ビタミンＣ
	mg
	

	食物繊維総量
	g
	

	食塩
	g
	

	対象者
	
	
	
	

	　

	
	
	
	
	

	おすすめ“ワン”ポイント
	
	
	

	　

	　



＊特に豊富な栄養素、または特筆したいものには○をおつけください。

【お申し込み＆お問い合わせ】
· Wordでご記入の場合：送信時、写真の添付もお忘れのないようにご注意ください。
· ＰＤＦでご記入の場合：写真はデータでの添付でお願いいたします。

◆　ご不明な点がございましたら

E-mail　info@shoku-sports.jp　

Tel　042-313-7311　/  Fax　042-313-7312　にお問い合わせください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　株式会社しょくスポーツ  担当 ふじくら、いしだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
